DEPARTAMENTO DE DEPORTES
ENCARGADO FEDERICO SIFUENTES SARELLANO

OBJETIVOS GENERALES:
» Promover en toda la ciudadania de nuestro municipio que realicen actividad fisica

en forma permanente como son: nifios, jovenes, adultos y personas de edad
avanzada que practiquen una actividad fisica en su ambiente laboral, familiar y
social.

Organizar a la comunidad a traves de la activacion fisica la recreacion y el deporte
practicados como una forma de vida sin distincion de edad, sexo, condicion fisica,
social y econOmica.

Propiciar la comunicacion e integracién social, a si como la union familiar.

Mejorar la participacion en competencias deportivas y torneos que se realicen.
Invitando a todas las comunidades a participar ademas se lograra la convivencia
entre las comunidades vecinas.

“PROMOVER EL DEPORTE A NIVEL MUNICIPIO”

OBJETIVO ESPECIFICO:

>

Estimular a promotores voluntarios que conozcan la importancia de la funcion
social de un promotor voluntario y los beneficios de la actividad fisica y el deporte.

ESTRATEGIAS:

>
>

>

Formar una cultura deportiva en todos los jévenes de nuestro municipio.
Concientizar a toda la poblacion de los beneficios que se adquieren al realizar
actividades deportivas.

Mejorar la calidad de vida de toda la ciudadania en general como son: nifios,
jévenes y adultos, realizando actividades deportivas, ya que en mente sana cuerpo
sano.

Dar mantenimiento constante a espacios deportivos que existen en nuestra cabecera
y sus comunidades, para que los jévenes puedan realizar con eficiencia el deporte de
su preferencia.

Realizar competencias y actividades recreativas para festejar el dia del nifio y del
estudiante dando a los primeros lugares un estimulo para lograr obtener mayor
participacion en otras actividades posteriores.

Brindar apoyo a ligas deportivas con material deportivo para que puedan realizar
sus actividades.

LINEAS DE ACCION:
» Utilizar folletos para concientizar a toda la poblacion en general y promover la

actividad fisica en todas las comunidades de nuestro municipio.

» Invitar a equipos de las diferentes comunidades para que logren una mejor

convivencia a nivel municipio.



> Realizar torneos permanentes de todos los deportes que se practican en todo nuestro
municipio, en sus diferentes categorias y ramas.

» Capacitacion constante de los diferentes deportes que se practican en nuestro
municipio, invitando a instructores de otros Municipios o Estados.

» Apoyar a las Instituciones Educativas con material deportivo y mejorar sus espacios
deportivos para que sus alumnos logren fomentar el deporte y la actividad fisica.

> Difundir el deporte del Basquet bol estimulando a la poblacién en general a
practicar este deporte ya que durante mucho tiempo se aquedado rezagado.

» En nuestro municipio se ha logrado conformar los diferentes comités deportivos
con el fin de que cada disciplina tenga representatividad.

INDICADORES ESTRATEGICOS:

» Que toda la ciudadania conozca los beneficios que se obtienen al realizar
actividades deportivas para mejorar la calidad de vida. Es una realidad que la
actividad fisica se realiza en forma permanente durante toda la vida del ser humano,
pero es necesario ampliar los conocimientos y mejorar las capacidades para que a
través de la préctica cotidiana se manifiesten sus beneficios en la calidad de vida de
las personas.

» Motivar a todos los deportistas de nuestro municipio para que puedan sobresalir en
alguna disciplina deportiva.

» Involucrar a toda la juventud de nuestro municipio a realizar actividades deportivas
asi evitaremos que caigan en algun vicio, estos conocidos como adicciones.

» Concientizar a la poblacion en general que la préctica cotidiana de cualquier
actividad fisica o deportiva favorece en las personas la conservacion y el
mejoramiento de su cuerpo y su salud, también les ayuda a obtener mejores
resultados ya sea escolares o laborales.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Son las instalaciones de deporte, fundamental para el desarrollo fisico de la poblacién,
cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi como a la comunicacién y
organizacion de las comunidades. Responde a la necesidad de la poblacién de realizar
actividades deportivas en forma libre y organizada, contribuyen al esparcimiento y a la
utilizacion positiva del tiempo libre.

En la actualidad el municipio no cuenta con infraestructura deportiva que atienda la
demanda de la ciudadania que integra el municipio, por lo que se pretende gestionar una
unidad deportiva con auditorio, a su vez se esta requiriendo un espacio para la practica de
bici- cross ya que se pretende promover dicho deporte por lo que se requiere de areas
acondicionadas ya que se tiene pensado organizar aqui en el municipio torneos a nivel
estatal y asi fomentar este deporte poco conocido para nosotros.

En las canchas y campos deportivos donde aun no se estd practicando algin deporte
estamos convocando a torneos para la practica de estos deportes pero en las canchas que
aun no estan terminadas vamos a trabajar en ellas y asi realizar el trabajo que se tiene
planeado.

El deporte es de suma importancia para el desarrollo integral del ser humano pues le
permite desarrollar sus aptitudes fisicas y mentales.



Equipamientos deportivos

Tipologia Nombre No. de Localizacion Cobertura Déficit Superavit
Equipamiento
s

C. DE FUT-BOL | A.GZLO. 1 CHALCHIHUITE | 200 PERSONAS | - X
PEREZ. S.ZAC.

C, DE FUT-BOL COLORADO 1 CALCHIHUITES. | 100 PERSONAS | - X

ZAC.

C. DE BEIS- EL HUNDIDO 1 CHALCHIHUITE | 160 PERSONAS | - X

BOL S. ZAC.

C, DE FUT- LA ALAMEDA 1 CHALCHIHUITE | -------—-- - X

BOL.RAPIDO S ZAC.

C.DE VOLI-VOL | EST13. 1 CHALCHIHUITE | 300 PERSONAS | - X

S ZAC.
C. DE VOLI-BOL LA 2 CHALCHIHUITES ZAC. | ——=mmmmmeme- X
ALAMEDA

C. DE BASQUET- LA 2 CHALCHIHUITES ZAC. | ===me- X

BOL ALAMEDA

C. DE BEIS-BOL | J. MA. 1 J. MA. 160 - X
MORELOS MORELOS PARSONAS

C. DE BEIS-BOL | SN.JOSE DE 1 SN. JOSE DE 160 PERSONAS | - X
B.V. BUENAV.

C.DE LA 1 A | e - X

BASQUET- BOL | CONCORDIA CONCORDIA




